26. April

Finisn am

3. AUQUS

Die 00 Bewegungs-Challenge

Von 26. April bis 3. August 2026 hast Du die Chance deine
Gemeinde zur aktivsten von ganz Oberdsterreich zu machen.

Nthere Infos zur Bewegungs-Challenge GEMMA findest du unter
www.gesundes-oberoesterreich.at/gemma
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GEMMA-APP INSTALLIEREN & REGISTRIEREN

1. GEMMA-App auf das Handyladen.

Android: '

Google Play Store 6ffnen:

Suchen Sie das bunte Dreieck-Symbol (Play Store) und tippen Sie darauf.
App suchen: Tippen Sie oben in die Suchleiste und geben Sie GEMMA oder
Bewegungs-Challenge ein.

App auswahlen: Tippen Sie auf die GEMMA-App und driicken Sie auf
"Installieren”.

App 6ffnen: Nach der Installation erscheint "Offnen".

Apple (IPhone): .
App Store 6ffnen: A

Suchen Sie das blaue Symbol mit dem weiRen "A" (App Store) und tippen
Sie darauf.

App suchen: Tippen Sie untenrechts aufdie Lupe ("Suchen") und geben
Sie GEMMA oder Bewegungs-Challenge ein.

App auswaihlen: Tippen Sie auf die GEMMA-App und driicken Sie

auf "Laden".

Bestatigen: Bestatigen Sie die Installation, meist durch Doppelklick auf die
Seitentaste, Face ID oder Eingabe Ihres Passworts fir die Apple ID.

App 6ffnen: Nach der Installation erscheint "Offnen".

2. Inder App registrieren: Vorname, Nachname, Geburtsdatum,

Gemeinde auswahlen; E-Mail-Adresse eingeben und Passwort erstellen;
Nutzungsbedingungen und Datenschutz akzeptieren.

3. Uber die erhaltene E-Mail die AnmeldungabschlieRen.

4. Aktivititstarten oder die App vorab mit der Sportuhr verkniipfen und
Minutensammeln.



