%
eVl

£ 508 . Hirse-Kise —Patty 1]
- e Fir Laibchen 4 Portionen (je 2 Stiick) ;
‘ Flir Burger 8 Portionen (je 1 Stiick)

e

ST nd e s -~ s Zutaten: 8 Portionen

; ) o T e 400g Hirse Gemiisefond
500g Magertopfen Eier

1 Zwiebel Karotten

100 g Kase Haferflocken
Salz, Pfeffer Krauter der Provence

Zubereitung:

& ; Die Hirse mit der doppelten Menge Gemiusefond aufkochen und
e y . ; \ 2 quellen lassen. Zwiebel fein schneiden. Karotten und Kase reiben.
' : X - 3 Dann die Hirse mit Topfen, Eiern, Zwiebel, Karotten, Kase und
Haferflocken vermischen, mit Salz, Pfeffer und Krautern wirzen
b und ca. 30 Minuten ziehen lassen.
RS S Gegebenenfalls noch mit Haferflocken binden.
; : i i Laibchen formen, auf ein Backblech legen und bei 220°C ca. 15-20
Minuten backen.

Anstelle von Hirse konnen auch andere
(Pseudo)Getreidesorten verwendet werden (z.B. Buchweizen,
Griinkern, Bulgur, Quinoa, Amaranth).
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