Kalte Wickel und Auflagen:

Kalte bewirkt eine Verengung der Blutgefal3e , wodurch die Durchblutung und der
Stoffwechsel in diesem Gebiet herabgesetzt werden. Kéalte hat eine abschwellende
Wirkung und vermindert die Hamatombildung. Durch Kéalte kbnnen Schmerzen gelindert,
Warmestaus im Korper abgeleitet und Entziindungsherde am Ausbreiten gehindert werden.
Kalte Wickel sind, bevor sie warm werden, zu erneuern. Bleibt ein kalter Wickel liegen,
erfolgt eine reaktive Hyperamie durch Mehrproduktion von Wérme und Anregung des
Stoffwechsels, wie bei Kneippwickeln, die abwehrsteigernd und durchblutungsférdernd
wirken.

Anwendung:
Kopfschmerzen
Halsschmerzen
akute Gelenkschmerzen
Prellungen, Verstauchungen
- oberflachliche Venenentziindungen
Kontraindikationen:
Stirn- und Kieferhéhlenentziindung
Ohrenentziindung
Bronchitis
Blasen- und Nierenbeckenentziindung

Die Wirkung von Kalte kann durch die Anwendung von z.B. Eis oder Zusatzen unterstitzt
werden.

Wadenwickel zur Fiebersenkunag:

Der Wadenwickel ist eine vielbewdhrte Methode der leichten Fiebersenkung. Wenn der
Fieberanstieg voriber ist, der Patient eine Kdrpertemperatur von Gber 39 < hat und sich
sehr unwohl fuihlt, wirken sie besonders gut. Der Patient mul3 ganz durchwarmt sein, auch
seine FufRe (evtl. vorher aufwéarmen).

Vorbereitung des Materials:
zwei Leinen- oder Baumwolltiicher
evtl. zwei Zwischentiicher aus Baumwolle
zwei Frottierticher oder Wolltlicher
Bettschutz
eine Schissel Wasser, ungefahr 30 € bzw. einige Gr ade unter der Kérpertemperatur

Vorgehen:
Bettschutz und Frottier- oder Wolltuch unter die Waden legen
zusammengerollte Leinen- oder Baumwolltiicher ins kalte Wasser tauchen und gut
auswringen
Tlcher dirfen nicht mehr tropfen
kalte Wickel auf die Unterschenkel legen; darauf achten, daRR keine Falten entstehen
trockene Tucher tber die feuchten Tlcher legen, gut abschliel3en
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Wadenwickel kbnnen aber auch mit einem Paar Baumwoll- oder Leinenkniestriimpfen
ohne File, die ins Wasser getaucht, gut ausgewrungen und angezogen werden, wirken.
Dafur bekommt der Patient Wollsocken angezogen, die die feuchten Strimpfe bedecken.
Wichtig fir den Erfolg ist, daR die Ticher (oder Strimpfe), bevor sie warm werden, nach
etwa acht bis zehn Minuten abgenommen werden. Nach gutem Auswaschen legt man sie
erneut an. Nach dreimaligem Wechsel mul die Kérpertemperatur kontrolliert werden, bei
Kleinkindern bereits nach der ersten Wickelanwendung . Die Kérpertemperatur sollte
jedoch insgesamt nicht mehr als um 1 T gesenkt wer den. Die Anwendung ist sofort zu
unterbrechen, wenn die FulRe wahrend der Behandlung zu kalt werden.

Temperierte Wickel, Anwendung:

Bei den temperierten Anwendungen sind Temperaturen bis 37 T gemeint (lauwarm,
kérperwarm). Es geht primar nicht um einen Temperaturreiz, sondern um die zugesetzte
Substanz und eine milde Durchwarmung.

Es gibt einerseits Substanzen, welche in temperierter Form mehr Wirkstoffe entfalten (z.B.
die Zwiebel) und andererseits gibt es Erkrankungen (z.B. Ohren- oder Nervenschmerzen)
und personliche Bedurfnisse, bei welchen ein temperierter Wickel am besten tut.

Bei Sauglingen und kleinen Kindern durfen keine heiRen Wickel angewandt werden. Es
genugen korperwarme Wickle und den gewlnschten Effekt zu erzielen; dasselbe gilt fur
Menschen, die keine heiRen Wickel vertragen.

Brust- (oder Hals-)wickel mit Topfen:

Topfen leitet, bei seiner &uReren Anwendung, einen Milchséureprozel3 ein, wobei
Entziindungsstoffe durch die saure Substanz abgeleitet werden. Er trennt sich bald und
trocknet ein.

Anwendung:
Reizhusten
Bronchitis
Halsschmerzen (bei Angina ist ein Arzt hinzuzuziehen)

Vorbereitung des Materials:
500-2000 Gramm Topfen (je nach Grol3e der Tlucher und Umfang des Patienten)
Innentuch
Zwischentuch
Woll- oder Frottiertuch
Befestigungsmaterial
2-6 Warmeflaschen
Bettschutz
- Wolltuch fur die Schulter
Vorgehen:
Bettschutz unterlegen
Innentuch einen Zentimeter dick mit zimmerwarmem Topfen bestreichen
als Kompresse zusammenfalten



Kompresse zum Erwérmen zwischen die nicht zu heiRen Wéarmeflaschen legen

auf Zimmertemperatur erwarmen (etwa zehn Minuten)

Woll- oder Frottiertuch und Zwischentuch ins Bett des Patienten legen

Patient legt sich darauf

Wickel und die beiden Tucher faltenfrei um den Brustkorb wickeln

mit zweitem Wolltuch Schultern warm einpacken
Der Wickel bleibt 4-10 Stunden oder bis er eingetrocknet ist, liegen. Sollte er unangenehm
empfunden werden, soll er friiher entfernt werden.
Der korperwarme Topfenwickel wird nach Bedarf z.B. taglich oder 3mal pro Woche
angewendet.

Beim Halswickel wird das Innentuch nicht um den ganzen Hals gewickelt, sondern endet
zwei Fingerbreit rechts und links neben der Wirbelsaule. Im Anschlufld an den Wickel ist der

Hals mit einem Schal oder Wolltuch warmzuhalten.

Zwiebelsocken:

Zwiebelsocken bringen Erleichterung beim Zahnen, bei Grippe, Fieber, Ohrenschmerzen,
Nasennebenhdhlen- und Lungenentziindung, letzteres im Einvernehmen mit dem Arzt.
Zwiebelsocken eignen sich fur Erwachsene und Kinder ab zirka sechs Monaten. Wichtige
Voraussetzung ist ein gut durchwarmter Kérper inkl. FU3e, welche wahrend der gesamten
Einwirkungsdauer warm bleiben missen.

Vorbereitung des Materials:
Zwiebeln
dinnes Baumwolltuch
Wollsocken
evtl. Warmeflasche

Zubereitung:

Man nimmt pro Ful’ einen Zwiebel, schneidet ihn grob und legt ihn auf das Tuch. Nun legt
man die Stoffrander dariber (evtl. zusammennahen) und erwdrmt die Kompresse auf dem
umgekehrten Topfdeckel tber heilem Wasser. Dann zerquetscht man die Zwiebeln, legt sie
auf die Fu3sohle und zieht den Wollsocken dartber. Der Fuld muf3 gut warm gehalten
werden (evtl. Warmeflasche dazugeben). Der Wickel kann gut Uber Nacht anbehalten
werden.

Verschiedene Zusatze:

Zusatze werden zur Anregung der Durchblutung durch Hautreizung angewendet. Sie
mussen sehr vorsichtig Gberwacht werden, da sie bei zu langer Einwirkungsdauer zu
Hautverbrennungen mit Blasenbildung fiihren kénnen.



Nackenkompresse mit Kren (Krenwickel):

Das im Kren enthaltene, hautreizende Allylsenfél bewirkt eine starke Erhéhung der
Hautdurchblutung. Der Kren hat somit, wenn er mit der Haut in Bertihrung kommt, in
wenigen Sekunden bis Minuten ein brennend-warmes Stechen sowie eine Hautrétung zur
Folge und IaRt die Hauttemperatur ansteigen.

Anwendungsbereiche:
Stirnhéhlenentziindung
Kieferhdhlenentziindung
Kopfschmerzen
Der Krenwickel bewirkt eine rasche Schleimlésung (meistens innerhalb weniger Stunden).

Material:
1 Gaze oder feines Tlchlein
1 Stiick frischer, ungeschalter Kren
Hachel, Teller
evtl. Heftpflaster
Kdrpermilch oder —0l
evtl. Frottiertuch

Zubereitung:

Man reibt den scharf schmeckenden Kren und verteilt inn fingerdick auf einer Flache von
etwa 8x12 cm auf der Gaze und packt ihn ein, indem man die Gazerander ubereinanderlegt
und evtl. zuklebt. Dann evtl. einen kleinen Polster in entspannter Haltung im Nacken
auflegen und ein Frottiertuch dariiberlegen, damit die Dampfe die Augen nicht reizen.

Einwirkungsdauer:

Beim ersten Mal hdchstens vier Minuten belassen. Bei guter Vertraglichkeit kann die Dauer
bis zu 10 Minuten gesteigert werden.

Nach dem Entfernen der Kompresse etwas Korpermilch oder —61 auf die gerotete Stelle
auftragen und mindestens ¥ Stunde im geschlossenen Raum bleiben.
Vorsichtsmaflinahmen:

Die Einwirkungsdauer exakt einhalten und Hautrétung nach Bedarf kontrollieren. Zu langes
Einwirken bewirkt Hautverbrennung.

Keinesfalls als Stirn- und Nasenkompresse anwenden!. Dies ist nicht ndtig und konnte, falls
Kren ins Auge gelangen wirde, schlimme Folgen haben.

Zitronenwickel:

Die Zitronen haben eine zusammenziehende Wirkung, d.h. sie unterstitzen das
Abschwellen des bei Entziindungen aufgeschwollenen Gewebes und kihlen.

Der Halswickel mit Zitronenscheiben (kalt) oder verdiinntem Zitronensaft (kalt oder heil3)
eignet sich bei Halsweh. Bei Kindern (empfindliche Haut) mit verdinntem Zitronensaft
anwenden. Halswickel werden nicht rundum, sondern immer nur von Ohr zu Ohr angelegt.



Halswickel mit Zitronenscheiben:

Dieser Halswickel kann nicht bei kleinen Kindern und Menschen mit empfindlicher Haut
angewendet werden, da er sehr hautreizend ist.

Vorgehen:
ungespritzte Zitrone in Scheiben schneiden
auf die Mitte eines dinnen Tuchs legen
Seiten Uber die Zitronenscheiben einschlagen
Zitronen kraftig ausdriicken, dal3 der Saft austritt
Wickel um den Hals legen
mit (Woll-)Schal befestigen

Halswickel mit Zitronensaft:

Vorgehen:
ungespritzte Zitrone in einer Schussel mit Wasser halbieren
mehrmals einritzen und auspressen
gefaltetes Tuch in Zitronenwasser eintauchen und gut auswringen
Wickle faltenfrei um den Hals legen
Wirbelsdule aussparen
Wickel mit (Woll-)Schal befestigen

Bei starkem Juckreiz den Wickel sofort abnehmen!
Der Wickel bleibt ungeféhr eine halbe bis eine Stunde liegen, anschliel3end halt man den

Hals weiterhin warm.

Heil3e Wickel und Auflagen:

Warme erweitert die Blutgefalie und regt die Durchblutung an, es entsteht eine
Hyperthermie. Durch den angeregten Stoffwechsel wird die Ausscheidung von
Schlackenstoffen gefordert. Warme 16st Verkrampfungen, entspannt die Muskeln und lindert
chronische Schmerzen. Bei Entziindungen mit Eiterbildung fordert sie den Reifeprozeli.

Anwendung:
Krampfe bei Magen-Darm-Verstimmung
Nieren-, Blasen- und Gallenkoliken
Menstruationsbeschwerden
Blahungen
Muskelverspannungen
Husten, Bronchitis
Ohrenschmerzen
Stirn- und Kieferh6hlenentziindung
Gelenkentziindung
chronische Polyarthritis
Furunkel



Kontraindikationen
unklare Bauchschmerzen, wenn eine akute Appendizitis nicht ausgeschlossen werden
kann
akute Entziindungen, die sich durch Warme verschlimmern kénnen
akute Gelenkserkrankungen
Prellungen
bewuR3tlose und geldhmte Patienten

Vorsicht ist geboten bei Menschen mit bekannter Herzschwéche und mit niedrigem oder
hohem Blutdruck !

Leinsamen:

Die Leinsamenanwendungen sind Warmeanwendungen mit den Wirkungen der feuchten
Warme. Die erhitzten Leinsamen dienen dabei als Warmespender. Sie geben milde Warme
ab, machen die Haut geschmeidig und wirken aufweichend. Werden sie als Bruswickel bei
Husten angewendet, so lindern sie den Hustenreiz. Eitrige (oberflachliche) Entziindungen
bringen sie zur Entleerung.

Nasen- und Stirnkompresse:

Wirkungsweise:

Die Leinsamenkompresse ist sehr hilfreich bei Nasennebenhdhlenentziindungen: Hier ist der
normale Abfluss des Schleimes und Eiters meistens deshalb beeintrachtigt, weil die
Schleimhaute aufgequollen sind und dadurch die feinen Offnungen zur Nase hin
verschliessen. Die warmen Leinsamenanwendungen ermdglichen das Durchgangigwerden
der feinen Abflusskanélchen und damit die Entleerung der Nebenhghlen.

Material:
300 g Leinsamen (ganz, geschrotet oder gemahlen) flr 8 Kompressen
6-8 kleine, diinne Tuchlein
evtl. Woll- oder Seidentuch
2 Warmeflaschen

Zubereitung:

Leinsamen mit etwas Wasser (1 Teil Leinsamen : 2 Teile Wasser) zum Kochen bringen. Den
heissen Brei fingerdick auf die Tuchlein streichen und die Rander umlegen, sodass eine
Kompresse entsteht. Diese so warm wie moglich auf die schmerzhafte Stelle (Uiber die Nase
und beidseits der Nase bei Kieferhdhlenentziindung oder auf die Stirn bei
Stirnhéhlenentziindung) legen und mit einem Woll- oder Seidentuch bedecken.

Sobald das Packchen auskuihlt (nach 4-5 Minuten) durch ein anderes, inzwischen
warmgehaltenens (z.B. zwischen 2 Warmeflaschen) Packchen ersetzen.

Jedes Mal eine frische Kompresse verwenden.



Insgesamt sollte die Anwendung nicht langer als %2-1 Stunde dauern und im Anschluss
Bettruhe eingehalten und Zugluft vermieden werden.

Kartoffelwickel:

Der Kartoffelwickel ist ein altes Hausmittel, der die Warme lange hélt und dadurch ein
intensiver, feuchter Wickel mit Tiefenwirkung ist.

Der Kartoffel wirkt krampflésend, durchblutungssteigernd, schleimlésend
schmerzlindernd auf Verdauungsorgane.

Anwendung:
Verspannungen
Heiserkeit
Halsweh
Husten
Bronchitis
Arthrose

Vorgehen:
je nach Anwendungsgebiet drei bis sechs heilRe, ungeschalte Kartoffeln in
Haushaltspapier auf das Innentuch legen
als Packchen falten
Kartoffeln zerquetschen, bis sie weich sind
Kartoffeln so lange abkihlen lassen bis sie fur eine Minute auf der Innenseite des
Unterarm vertragen werden
Diese Probe muf3 unbedingt erfolgen, da es sonst zu schweren Verbrennungen kommen
kann. Falls es dem Patienten immer noch zu warm ist, mufd der Wickel weiter auskthlen.
Kartoffelpackchen je nach Anwendung auf Brust, Hals, Bauch, Schulter oder Gelenk
legen
mit Zwischentuch abdecken und fest anlegen
Wolltuch dariiber spannen

Der Wickel bleibt so lange liegen, wie er warm ist, eventuell auch tber Nacht.

Literaturangabe:
Maya Thuler: Wohltuende Wickel; Maya Thuler Verlag, Worb

Uhlemayr Ursula: Wickel & Co. Barenstarke Hausmitte | fir Kinder; Urs-Verlag
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